
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:

Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores. Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María

1.2 

2. Línea: Espacios para la realización 2 5 2023 al 31 5 2023
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Promover el desarrollo de espacios para la evaluación, reformulación y activación de estrategias que le  permitan a la persona mayor identificar y 

reconocer los recursos y herramientas que aporten al fortalecimiento del proyecto de vida en el entorno institucional de la comunidad de cuidado. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Estimular la reflexión y visualización de los participantes para que programen su guion de vida en distintas alternativas.

Facilitar a los participantes los espacios de análisis e interiorización relacionados con deseos, aspiraciones así como las acciones a desarrollar para 

su logro.

Promover el reconocimiento de los valores personales como insumo para estimular la superación personal y el sentido de vida de las personas 

mayores. 

3.3. METODOLOGÍA

A  lo largo de la vigencia y  en desarrollo de las sesiones, se planteará una temática central sobre la cual se implementarán las actividades 

relacionadas con el sentido y proyecto de vida.  De esta manera las temáticas sugeridas comprenden en lo específico del mes de mayo: 

Oportunidades, debilidades y amenazas en relación con mi proyecto de vida. 

Cada actividad comprenderá el desarrollo de un taller participativo con orientación gerogógica en el que las personas mayores den cuenta de 

los logros alcanzados a partir de la comprensión y reconocimiento de la importancia del abordaje de las temáticas para la consolidación de los 

procesos de activación del proyecto de vida en el entorno institucional de la comunidad de cuidado Casa Santa María. 

De esta manera, y dando cuenta de la temática planeada para el mes de MAYO de 2023 " Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas 

en relación con mi proyecto." se abordarán las actividades y sesiones correspondientes en las fechas que se especifican a continuación: 2, 

4,8,15,31 de MAYO de 2023. 
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2 de Mayo de 2023

11:45 a.m. -12:30 p.m.

Con esta actividad se da respuesta al objetivo: Facilitar a los participantes los espacios de análisis e interiorización relacionados con deseos, 

aspiraciones así como las acciones a desarrollar para su logro. Por medio del corto metraje se lleva a la experiencia de lo que seria hablar con 

tu yo del pasado y del futuro y la importancia que tiene la toma de desiciones futuras como conciliarse con el pasado y las deciciones que se 

tomaron sin tener en cuenta sus concecuencias, solo que ya no se puede cambiar el pasado pero si el futuro. Se convoca a los participantes 

del grupo 2, invitándolos a ver el corto metraje "Te lo digo a mí" se da inicio a la actividad presentando una introducción del corto indicando 

que es un dialogo tipo monologo donde una mujer hace una reflexión consigo misma, encontrándose con ella en su pasado y en su futuro. Allí 

se hace un análisis de las decisiones que se toman en la vida y sus resultados para la vida.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

04 de mayo 2023

14:45 A 15:30

ACTIVIDAD: La canción de mi vida

Se hace el llamado a los participantes del grupo 1. Ubicándolos en mesa redonda en el patio de la casa Santa María, allí se les solicita que 

escojan una canción con la cual se sientan identificados e indiquen en que etapa de la vida los ubica y cual es su conexión vital o emocional 

con ella. A partir de este momento los participantes van haciendo una reconstrucción de algunas etapas vitales, el facilitador (gerontóloga) va 

centrando las intervenciones en el proyecto de vida que vivenciaba la persona en esa etapa remarcando las estrategias que utilizaban las 

personas para superar obstáculos y alcanzar metas, como por ejemplo ubicarse laboralmente y tener un ingreso así fuera mínimo para la 

supervivencia.   Con esta actividad se da respuesta al objetivo; Estimular la reflexión y visualización de los participantes para que programen 

su guion de vida en distintas alternativas. Se realiza partiendo de la dificultad que manifiestan algunas personas mayores para visualizar un 

plan de vida en el medio institucional que les brinde satisfacción y calidad de vida.como logros se identifican; Se consigue un momento de 

bienestar y compartir con pares. Se refuerza la memoria retrograda al evocar y relacionar la música con etapas vitales. Se reflexiona en torno a 

la importancia de una vida con propósitos en el medio institucional de la comunidad de cuidado. La música como medio capta la atención de 

los participantes. Se consigue la participación sostenida de participantes como Elicenia Tafur que poco participa a nivel grupal en actividades 

similares. La señora Florinda Rodríguez se vincula a la activad ya que como estrategia se ubican a los demás participantes cerca de ella.  

Participantes: 10 personas

Localidad: Suba
2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro: Mis miedos ante el futuro

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Myriam Cantor Cortes
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